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Handan Kekeç / Gaz% Ün%vers%tes% Tıp Fakültes% Çocuk Göğüs Hastalıkları BD 

G"r"ş ve Amaç: Çocukluk çağı %nterst%syel akc%ğer hastalığı (chILD), solunum fonks%yonlarını ve 
genel sağlığı öneml% ölçüde etk%leyen, nad%r ve heterojen b%r kron%k akc%ğer hastalıkları grubudur. 
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Bu çalışma, Türk%ye Ulusal chILD Kayıt S%stem% (chILD-TR) ver%ler%n% kullanarak chILD’l% 
çocuklarda ve a%leler%nde sağlıkla %l%şk%l% yaşam kal%tes%n% (HRQoL) değerlend%rmey% 
amaçlamaktadır. Türk%ye’de bu hasta grubu üzer%nde yapılan %lk ulusal çalışmadır. 

Gereç ve Yöntem: Ocak 2024 %t%barıyla chILD-TR’de kayıtlı olan tüm merkezler çalışmaya davet 
ed%lm%şt%r. 1 ay %le 18 yaş arasındak% hastalar ve a%leler% katılmış olup, katılımcılara son b%r ay 
%çer%s%ndek% semptomlarını değerlend%ren anketler yüz yüze uygulanmıştır. Hastaların kl%n%k ve 
demograf%k ver%ler% kayded%lm%şt%r. Yaşam kal%tes%n%n değerlend%r%lmes%nde Ped%atr%k Yaşam 
Kal%tes% Envanter% (PedsQL™ 4.0 Genel Çek%rdek Ölçekler%) ve PedsQL™ 2.0 A%le Etk% Modülü 
kullanılmıştır. Daha yüksek puanlar daha %y% yaşam kal%tes%n% ve daha az problem ya da semptomu 
%fade etmekted%r. Hastaların kl%n%k ve demograf%k ver%ler% ve yaşam kal%tes% ölçekler% %le %l%şk%s% 
%ncelenm%şt%r. 

Bulgular: Çalışmaya 17 farklı merkezden toplam 175 hasta dah%l ed%ld%, 90’ı kızdı. Medyan yaş: 
93 (13–214) ay %d%. En sık b%ld%r%len semptomlar öksürük (%61,7), hırıltı (%35,4) ve nefes darlığı 
(%33,7) olmuştur. Solunum fonks%yon test% yapab%len 18 hastada, FEV1 medyan değer% %69 (25–
108), FVC %65 (25–109) ve FEF₂₅₋₇₅ %83 (22–148) olarak ölçülmüştür. FEV1% %le PedsQL™ 
F%z%ksel Sağlık Özet Skoru, Ebeveyn%n B%ld%rd%ğ% F%z%ksel Sağlık Özet Skoru, Ps%kososyal Sağlık 
Özet Skoru ve total skor arasında güçlü poz%t%f korelasyon saptanırken (p=0,007, r=0,608; 
p=0,025, r=0,527; p=0,032, r=0,522; p=0,009, r=0,612), hastalık ş%ddet%n% gösteren Fan skoru %le 
yaşam kal%tes% ölçekler% arasında anlamlı negat%f korelasyon bulunmuştur (p<0,001). FEV1 %le 
Ebeveyn HRQL Özet Skoru, A%le İşlevsell%k Özet Skoru ve A%le Etk% Modülü toplam skoru 
arasında anlamlı b%r korelasyon saptanmazken (p>0,05), Fan skoru %le zayıf negat%f b%r korelasyon 
saptanmıştır(p < 0,001, r = -0,302; p = 0,01, r = -0,217; p = 0,001, r = -0,291). 

Sonuç: Çalışmamız, chILD’l% çocuklarda akc%ğer fonks%yonları %le sağlıkla %l%şk%l% yaşam kal%tes% 
arasında güçlü b%r %l%şk% olduğunu göstermekted%r. Hastalık ş%ddet% arttıkça f%z%ksel ve ps%kososyal 
%y%l%k hal% olumsuz etk%lenmekted%r. Bulgular, mult%d%s%pl%ner bakım, ps%kososyal destek ve hasta-
a%le merkezl% yönet%m% %çeren bütüncül b%r yaklaşımın önem%n% vurgulamaktadır. 

Anahtar Kel"meler: Yaşam Kal%tes% Ölçeğ%, A%lev% Etk% Ölçeğ%, Interst%syel Akc%ğer Hastalığı, 
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